DRUSTVO UPOKOJENCEV
BITNJE - STRAZISCE

Tel. §t. 040 350 589

e-mail:
dubitnjestrazisce@gmail.com

OBVESTILO 9/2026
14.9.2026

KOLESARSKI ZAKLJUCNI IZLET V NEZNANO — 2. OKTOBER

Zbor udelezencev zakljuCnega izleta bo v PETEK ob 8.30 uri na Baragovem trgu pred
Smartinskim domom v Strazis€u. NatancnejSe informacije dobite na tel. §t. 068 620 539.

LETOVANJE V IZOLI 1. OKTOBER DO 4. OKTOBER
Vabimo vas na tridnevno letovanje v hotel Delfin v Izoli od 1. do 4. oktobra. Odhod avtobusa ob
9.30 uri v smeri iz Virmas proti StraziScu.

CENA letovanja v dvoposteljni sobi je 217 € za polpenzion, 240 € za polni penzion.
Enoposteljna soba 255 € za polpenzion in 280 € za polni penzion. V ceno je vklju€en polni ali
polpenzion, turisti¢na taksa, prevoz in nedeljsko kosilo.

Enoposteljnih sob ni veliko, zato naproSamo, da si dobite sostanovalca za tri dni.

V hotelu si lahko izposodite pohodne palice. Kopalni plas¢ za 3 € na dan (kavcija za najem je 20€).
Clani z invalidsko izkaznico so upraviceni turisti¢ne takse (9,10€). V &etrtek zvecer je pevski ali
kulturni program, petek in soboto je ples ob Zivi glasbi.

Prijave na telefon 031 364 463 Tanja Cmrec¢njak. Letovanje placate v PONEDELJEK 21,
septembra v drustveni pisarni v Bitnjah in v SREDO 23. septembra v Smartinskem domu v
StraziS¢u na obeh lokacijah od 9. do 10. ure.

PLANINSKI POHOD — SILENTABOR — TOREK, 6. OKTOBER

Oktobra bomo imeli planinski pohod na Silentabor, ki se nahaja na robu Pivéke kotline oz. Brkinov.
Peljali se bomo po AC do Postojne, nato do Pivke. Po oznaceni poti se vzpnemo na vrh
Silentabora (751 m n.v.). Lahke hoje je za 2,5 uri, premagamo 200 m v.r. Vrh ima zanimivo obliko
in zgodovinski pomen. Po malici se vracamo v vas Narin, kjer nas ¢aka avtobus. Ob povratku
domov se ustavimo na topli malici. Priporo€a se lahka planinska oprema. Hodimo na lastno
odgovornost. Avtobus iz Virmas proti StraziS€u odpelje ob 7.uri.

CENA POHODA JE 18 € (prevoz, stroski org., zavarovanje)

Prijave in vplacila se pricnejo v PONEDELJEK, 28. septembra v domu v Bitnjah in v sredo 30.
septembra v Smartinskem domu v Strazi¢u. Uradne ure na obeh lokacijah so od 9. do10. ure.
Prijave so mozne od PETKA, 25.09 po telefonu 031 405 306 pri Kristini Jeli¢, s kasnejSim
placilom na obeh lokacijah.

DELAVNICA UMOVADBE - IZJEMOMA SREDA, 14. OKTOBER

Sreganje umovadbe bo_iziemoma v SREDO, 14. oktobra ob 10. uri_v avli Smartinskega doma
(zaradi pred€asnega glasovanja). Prijave na tel. 040 350 589 najkasneje do 13.10.2026 zjutraj! S
seboj prinesite pisalo.

RAZSTAVA NIJZ - STAREJSI ZNAMO, ZMOREMO, ZELIMO

Nacionalni institut za javno zdravje in sekcija roCnih del drustva IvanjS€ice vabita ob mednarodnem
dnevu starejSih na ogled razstave, ki bo od 25.9. do 9.10.2026 prostorih Zveze kulturnih drustev
Kranj, Glavni trg 23, Kranj(bivSi Nogavicar pri vodnjaku). Otvoritev 25. septembra ob 10. uri,
ogled bo mozen Se ob ponedeljkih, petkih in sobotah med 9:00 in 12:00, ob torkih, sredah in
Cetrtkih pa med 15:00 in 18:00. Vabljeni!

STRBUNK IN PIKADO - pri¢etek 14.9 ob 20.30 v mali telovadnici OS Strazisce
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PLJUCNA FIBROZA: OD DIAGNOZE DO ZDRAVLIENJA - PONEDELJEK, 21.9

Drustvo pljuénih in alergijskih bolnikov vabi v Smartinski dom v PONEDELJEK, 21. septembra
ob 17. uri ha predavanje na temo Od diagnoze do zdravljenja plju€ne fibroze. Predavala bo
prim. Katarina Osolnik, dr. med., spec. pnevmologije in interne medicine iz Klinike Golnik. Na
sreCanju se boste seznanili s plju¢no fibrozo, diagnostiko ter izvedeli kako_poteka zdravljenje.
Lahko boste delili svoje izkuSnje in spoznanja, ki bodo pripomogla k boljSemu razumevaniju in
obvladovanju bolezni. Pripeljite tudi druzinske Clane, svojce, prijatelje in sodelavce, ki bi o tej temi
enostavno radi vecC vedeli.

RAZSTAVA ROCNIH DEL PZDU GORENJSKE — GORENJA VAS 2. DO 4.
OKTOBER

PZDU Gorenjske in sekcija ro¢nih del drustva IvanjS€ice vabita na ogled razstave ro¢€nih del, ki
bo od 2. oktobra do 4. oktobra v veliki dvorani Sokolskega doma v Gorenji vasi Poljanska
cesta 87. Otvoritev bo v PETEK, 2. oktobra ob 17. uri, ogled Se v soboto, 3. oktobra od 10.
do 18. ure in nedeljo, 4. oktobra od 10. do 15. ure. Vabljeni!

KRATKI POHOD — MEDVODE - TOPLI IZVIR STRAZE 13. OKTOBER

Zbirno mesto 13. oktobra ob 8.45 uri_v Medvodah pred Sparom. Do Medvod se lahko
pripeljete z vlakom, odhod 1z Kranja ob 8.14 ali avtobusom odhod 8.10 avtobusna postaja
Kranj preko Labor do Medvod z IJPP kartico._Od tu se odpravimo na pohod do toplega izvira
Straza v Sp. PirniCah, od tu se vrnemo na izhodiS€e._ Malica iz nahrbtnika. Lahke hoje je cca 2 ure.
Priporodljiva lahka pohodna obutev in po potrebi pohodne palice. Hodimo na lastno odgovornost.
Prijave na tel. 040 856 542 Nada Begovi¢ v petek 9.oktobra.

ROGASKA SLATINA - PTUJSKA GORA - PTUJ 15. OKTOBER

Ob 8.00 uri_ odhod avtobusa iz StraziSéa, s postankom za kavico. Pot nadaljujemo do
Rogaske Slatine z ogledom najviSjega Stolpa Kristal (104 metrov) ob vznozju Trzaskega
hriba. S stolpa je odli€en razgled na Rogasko Slatino in njeno okolico. V stolpu je kavarna
in trgovinica s spominki. Pot nadaljujemo do Ptujske Gore kjer je priljubljena izletniSka tocka
in ponuja ¢udovit razgled do Pohorja, Cez vrhove v Avstriji, na bliznji Ptuj in Slovenske gorice in
Haloze. Znana je po gotski Baziliki Marije Zavetnice. Ogledali si bomo njene glavne
znamenitosti. Potepanje nadaljujemo v blizjem Ptuju. Z vodi¢em si bomo ogledali stari del mesta,
Cas pa se bo naSel tudi za osveZitev. Sledi Se pozno kosilo in pot domov.

Cena izleta je 50 EUR in vkljucuje: avtobusni prevoz z vsemi cestninami in pristojbinami, vodena
ogleda cerkve na Ptujski gori, mesta Ptuj, vstopnina za Stolp Kristal, vsi zunanji ogledi po
programu, kosilo ob povratku, turisti€ni vodnik na poti, organizacija izleta in DDV.

Prijave na telefon 031 712 931 v TOREK 22. septembra po 8. uri do ZASEDBE avtobusa.
Obvezna vplacila v PONEDELJEK, 28. septembra v drustveni pisarni v Bitnjah in SREDO,
30. septembra v Smartinskem domu v Strazis¢u od 9. do 10. ure. Zlata Derlink.

SRECANJE LITERATOV PZDU GORENJSKE - 22.0KTOBER

PZDU Gorenjske skupaj z Drustvom upokojencev Lesce, letodnjim gostiteljem, pripravlja 16.
Srecanije literarnih ustvarjalcev Gorenjske, ki bo_potekalo dne 22. oktobra 2026 v dvorani
Krajevne skupnosti Lesce, Alpska 58 s pricetkom ob 17. uri. Avtorji in avtorice lahko
sodelujejo s poezijo in prozo. Na razpis lahko posljejo od 3 (ne manj!) do 5 novih, Se neobjavljenih
pesmi in/ali 2 krajSi prozi (lahko tudi odlomke iz daljSih proznih del, vendar do najvec 5 strani).
Rok za prijavo je 21. SEPTEMBER 2026. Prosimo, da prijave in svoje prispevke posljete po
elektronski posti na e-naslov:pzdu.qorenjske@gmail.com, obvezno v word obliki. Za ve¢
informacij lahko poklicete telefonsko Stevilko: JoZe Derlink, 041 709 558, ali e-naslov:
jozederlink@gmail.com

Programe DU Bitnje StraziSCe izvajamo s pomocjo subvencioniranih sredstev MO Kran,;.
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